
Die große Nein-Tonne
Eine Entdeckungsreise  
in die eigenen Gefühle
Selbstwahrnehmung — Kinder im letzten Kindergartenjahr 
und in der 1. und 2. Klasse

Nein-Gefühle sind wichtige Signale, die Aufmerk-
samkeit brauchen. Die große Nein-Tonne nimmt  
Kinder deshalb mit auf Gefühlsentdeckungstour. 
Sie erleben, wie die Figuren aus der Geschichte an 
Situationen denken, die schöne Gefühle machen 
und an andere, die sich gar nicht gut anfühlen. 
Alles, was Nein-Gefühle verursacht, lassen die 
Kinder auf der Bühne mit einem tollen Spruch in 
einer großen Tonne verschwinden. Mit Fantasie, 

kindgerechter 
Sprache und einem 
schönen Mitsin-
glied macht das 
Theaterprogramm 
Kindern Mut, ihren 
Nein-Gefühlen zu 
vertrauen – und sie 
zu verteidigen.

„Natürlich bin ich stark!“
Ein dreiteiliges Programm  
über den Mut, du selbst zu sein
Selbstbewusstsein + Cybermobbing 
Für Schüler*innen der 6. bis 8. Klasse

Das Programm erzählt 
individuelle Geschich-
ten auf dem Weg in 
die Abhängigkeit und 
die Einsamkeit eines 
Mobbing-Opfers. Ju-
gendliche sehen, wie 
harmlos der Einstieg ins 

Suchtverhalten wirken kann und wie schnell die 
virtuelle Welt einen modernen Pranger errichtet. 
Und sie erkennen, wie wichtig es ist, unabhängig 
und eigenverantwortlich über das eigene Leben zu 
bestimmen. Gemeinsam erarbeiten wir Strategien 
gegen Abhängigkeiten, die den Jugendlichen in 
ihrem Alltag weiterhelfen. Theaterpädagogische 
Übungen fördern zudem die Reflexionsfähigkeit 
der Schüler*innen.

„Mein Körper gehört mir!“
Ein dreiteiliges Programm über die Grenzen, 
die niemand überschreiten darf
Sexualisierte Gewalt — 3. und 4. Klasse

Ein Mädchen 
bürstet ihrem 
Freund die Haare. 
Aber das ziept! 
Der Nachbar will 
dem Jungen Tennis 
spielen beibringen. 
Doch dann fasst er 

ihm an den Po. Die Szenen von „Mein Körper gehört 
mir!“ zeigen, wie körperliche Grenzen von Kindern 
verletzt werden und thematisieren Facetten sexu-
eller Gewalt. Aber was können Jungen und Mäd-
chen tun, wenn jemand ihre körperlichen Grenzen 
überschreitet? „Wenn du ein Nein-Gefühl hast, geh 
zu einem Erwachsenen und erzähl ihm davon!“, so 
lautet die wichtigste Botschaft unseres erfolgreich 
evaluierten Präventions-Klassikers.
© „Mein Körper gehört mir!“ wurde von Dennis Foon, Fran Gebhard, Judith 
Mastai, Brian Torpe und Wendy Van Riesen in Vancouver, Kanada, entwickelt.

Lille und Leo
Adaption von „Mein Körper gehört mir!“
Sexualisierte Gewalt    Für Kinder mit Förderbedarf

Lille und Leo ist ein vereinfachtes Präventionspro-
gramm, das Kinder mit besonderem Förderbedarf 
über sexualisierte Gewalt aufklärt. Leichte Sprache 
und wiederkehrende Abläufe sorgen dafür, dass 

die Kinder dem 
Geschehen auf 
der Bühne sehr 
gut folgen können. 
Rollenwechsel 
machen wir leicht 
nachvollzieh-
bar, indem die 
Akteur*innen die 

Kostüme vor den Augen der Kinder wechseln. 
Wichtige Botschaften wiederholen wir mehrmals 
und die Inhalte der Spielszenen erzählen wir zu-
sammen mit den Kindern nach. Und natürlich gibt 
es zwischen den Szenen genug Zeit, um Fragen 
loszuwerden und sich einzumischen.  

Ja! und Nein! und Lass das sein!
Ein Programm über das Recht auf Grenzen
Für Menschen mit geistiger Behinderung in Betreuungs
einrichtungen / Werkstätten — In Leichter Sprache

Studienergebnisse zeigen, dass Menschen mit 
geistiger oder körperlicher Behinderung häufig 
Opfer sexueller Gewalt werden. Ja! und Nein! und 
Lass das sein! möchte sie dabei unterstützen, ihre 
eigenen Gefühle zu erkennen, mit ihnen umzuge-

hen und sie auszudrü-
cken. Die Szenen und 
Figuren sind an den 
Alltag in Wohnheimen 
und Werkstätten ange-
lehnt und so leichter zu 
verstehen. Mit einfacher 
Sprache und intensiven 
Interaktionsphasen sen-
sibilisieren wir behin-

derte Menschen für ihre individuellen Grenzen und 
stärken ihr Vertrauen in die eigene Wahrnehmung. 
Ganz konkret klären wir auch, wo jede*r im Notfall 
Hilfe finden kann.

FÜR ELTERN UND 
PÄDAGOGISCHE FACHKRÄFTE

Eltern sein – ein Kinderspiel?!
Ein Theaterabend mit kreativen Lösungen für 
klassische Eltern-Kind-Konflikte
Für Eltern von Kindergartenkindern	

Mit Eltern sein – ein 
Kinderspiel!? wenden 
wir uns zum ersten Mal 
an Eltern. Denn auch 
Mütter und Väter brau-
chen manchmal Inspi-
ration, Selbstbewusst-
sein und Gelassenheit 
– für mehr Freude am 
Zusammenleben mit 
ihren starken Kindern. 

Was kommt in den Einkaufswagen? Wer darf sich 
heute Nachmittag verabreden? Und was ist mit 
dem Küsschen, das Oma immer so wichtig ist?  
In kurzen Theaterszenen thematisieren wir ver-
traute Erziehungssituationen und zeigen mögliche 
Wege auf, wie sich klassische Konflikte zwischen 
Eltern und Kindern lösen lassen: kreativ, liebevoll, 
gemeinsam, mit viel Humor – und irgendwie über-
raschend einfach. 
Eltern sein – ein Kinderspiel!? ist kein Methodentrai-
ning. Wir unterstützen Mütter und Väter dabei, sich 
selbst, ihr Kind und ihr Erziehungsverhalten neu 
wahrzunehmen und die eigene Erziehungskompe-
tenz zu erweitern.

UNSERE PROGRAMME 
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 

Mehr Informationen  
zu unseren Programmen auf 
tpwerkstatt.de/programme

Für starke  
Kinder und 
Jugendliche

Theaterpädagogische 
Präventionsprogramme
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„Es war eine echt  
coole Zeit mit euch,  
alle fanden es echt gut, dass 
ihr uns gezeigt habt wie man 
es schafft nein zu sagen  
und auch den Körpersong 
fanden alle voll cool.“
Robin, Christopherusschule, Bohmte 

„Ich fand euer Theater-
stück sehr, sehr, sehr schön. 
Ich wünschte, wir könnten 
öfter so was machen. Ihr habt 
das wirklich toll gemacht.“
Nastasia, Wuppertal



Klein und kompakt auf den Punkt gebracht.  
DER Präventionsklassiker für kleine Mädchen und Jungen.

Marion Mebes
Kein Küsschen … / 
Kein Anfassen auf Kommando
Illustration: Lydia Sandrock 
Zwei in eins 
30 Seiten · 14,8 x 21 cm
vierfarbig gebunden  
Wendebuch 
ISBN 978-3-927796-92-8 
Ab 3 Jahre

Körperwissen und Sexualerziehung in Form einer  
liebevollen Familien- und Geburts(tags)geschichte.

»Sorgfältig arrangierte Lieder und lebensbejahende Texte.  
Die ganze Produktion zeugt von einer hohen Qualität.«
ekz-informationsdienst

Sonja Blattmann
Mein erstes Haus  
war Mamis Bauch
Eine Geburts(tags)geschichte mit Liedern  
für Mädchen und Jungen
Illustration: Ka Schmitz
32 Seiten · 20 x 25 cm 
vierfarbig · gebunden   
mit Audio-CD 45 Min.
ISBN 978-3-927796-78-2
Ab 4 Jahre

D
iese D

V
D

 ist geschützt. Alle U
rheber- und Leistungsschutzrechte vorbehalten.                                                      

         
  Kein Verleih! Keine unerl

aub
te 

Ve
rv

iel
fäl

tig
un

g, V
er

m
ie

tu
ng

, A
uf

fü
hr

un
g, 

Se
nd

un
g!

© 20
07 ve

rlag
 mebes & noack – Postfach 13 01 21 – D - 50495 Köln – www.mebesundnoack.de

A U D I O - C D 

Z U M  B I L D E R B U C H

Mein erstes Haus 
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Mein erstes Haus 
war Mamis Bauch

Wendepunkt e.V. Elmshorn (Hg.)
Lydia Keune-Sekula
Der Kummerkönig
32 Seiten · vierfarbig 
gebunden · 21 x 21 cm
Begleitmaterial zum Download
ISBN 978-3-927796-93-5
Ab 4 Jahre

 

 
Der Kummerkönig ist ein kluger und fürsorglicher Gefährte 
für Kinder, die es schwer haben.

»Kindern die Last von den Schultern nehmen. Abgerundet 
durch Materialien für die Praxis.«
paed in der keg – aus der / für die praxis

Marion Mebes
Der GEFÜHLEflip
Flip mal · Mix mal · Fühl mal
Illustration Antje Bohnstedt 
72 Seiten · 21 x 15 cm · vierfarbig 
Aufsteller mit Ringbindung
ISBN 978-3-9297796-98-0
Von 4 bis 104

in der WISSEN+HANDELN vertriebs gmbh 
Postfach 13 01 21 · 50 495 Köln
Fon + 49 (0) 221 – 13 96 224

mail@mebesundnoack.de 
www.mebesundnoack.de
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Sonja Blattmann
Ich bin doch keine Zuckermaus
Neinsagegeschichten und Lieder
Illustration: Gesine Hansen 
32 Seiten · vierfarbig · gebunden
20 x 25 cm 
ISBN 978-3-927796-36-2 
Ab 4 Jahre

Hinweis: Lesung, Lieder sowie Bonustracks  
als MP3 über www.MuT-Zentrum.de

Die lebendige Geschichte über Paula (fast sechs), ihren 
Freund Max, die Katze Samira und die Gute-Träume-Frau. 

»Fröhlich und voller Lebensfreude.« 
Geschichtenwolke Kinderbuchblog

Ich bin doch keine Zuckermaus
Neinsagegeschichten und Lieder 
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In Paulas Leben ist ganz schön was los! Da tummeln sich ihr Freund Max, 
die Katze Samira und die kugelrunde Träumefrau. Und Paula, die 

jetzt schon fast sechs ist, mittendrin.
Mit Liedern und Geschichten über Kindermut und Selbstbewusstsein 

geht es durch einen kunterbunten Tag.

„Trotzig-fröhliche Lieder mit allen Qualitäten von echten Hits!“
Badisches Volksblatt

Sonja Blattmann, Autorin, Liedermacherin, Theater- und Sexualpäda- 
gogin sowie Mutter von zwei erwachsenen Söhnen und Großmutter 
zweier Enkelkinder.

Seit Mitte der Achtzigerjahre ist Sonja Blattmann aktiv in Sachen Prä-
vention und Sexuelle Bildung. Schutz und Stärkung von Mädchen und 
Jungen sind ihr größtes Anliegen. Sie verfolgt ihr Ziel mit Humor und 
Fantasie und hat sich als Fachautorin längst einen Namen gemacht.

2011 gründete sie mit Karin Derks das MuT-Zentrum: 
Musik und Theater für kleine und große Menschen. Mit 
MuT ist Sonja Blattmann nun bundesweit unterwegs auf 
Veranstaltungen, Fortbildungen und Workshops.

Lesen Sie mehr auf www.mebesundnoack.de – auch  
über Sonja Blattmanns liebevolle Aufklärungsgeschichte 
Mein erstes Haus war Mamis Bauch.

Gesine Hansen, Modedesignerin, lebt mit ihrer Familie im nördlichen 
Schleswig-Holstein. Seit ihrer Kindheit gilt ihr großes Interesse dem 
Zeichnen.

„Schon beim Lesen der Geschichte entstanden in meinem Kopf die 
ersten Bilder und Figuren. Diese mit Stift und Farbe für Kinder zu 

Papier zu bringen war eine Herausforderung, die mir 
großen Spaß gemacht hat. Ich wünsche jedem 

Kind eine gute Träumefrau und vor allem eine 
Riesenportion Kindermut.“

9 7 8 3 9 2 7 7 9 6 3 6 2 

ISBN 978-3-927796-36-2

Sonja Blattmann Gesine Hansen

Anna ist richtig wichtigDidaktisches Begleitmaterial für  die pädagogische Praxis

Wildwasser Würzburg e.V. (Hgi.)Autorin: Susanne KaiserIllustration: Barbara Breen

Begleitheft_AnnaRichtig_FIN.indd1   1

14.08.2007   11:19:44 Uhr

Idee und Text: 
Brigitte Braun
Dipl.-Sozialpädagogin, 
Supervisorin (DGSv), 
WenDo-Trainerin. 
Brigitte Braun ist Präventionsfachfrau bei 
Wildwasser in Darmstadt und arbeitet frei-
beruflich als Fortbildnerin, Lehrbeauftragte, 
Trainerin und Supervisorin. Seit mehr als 
20 Jahren beschäftigt sie sich mit sexuali-
sierter Gewalt – überzeugt von der Kraft, 
die entsteht, wenn sich die Angst mit dem 
Mut befreundet.

Jule und Marie – die eine 8, die andere 
bald 80.
Als Marie vor einem Supermarkt von 
zwei Jugendlichen bedrängt wird, schrei-
tet Jule mutig ein und verjagt die beiden. 
So beginnt die Freundschaft des unglei-
chen Paares, das sich fortan durch Ängs-
te und schwierige Situationen hilft. 
Marie hat nichts dagegen, den Rat von 
Jule anzunehmen, und bietet endlich 
dem nervigen Nachbarn die Stirn. Jule 
vertraut Marie ihre nächtlichen Ängste 
an. Die Angst zu sich einzuladen, um sie 
genauer kennen zu lernen – darauf war 
sie bisher nicht gekommen. 

Für alle Menschen ab fünf.

Illustrationen:
Ka Schmitz
... ist seit ihrer Kindheit 
Comiczeichnerin, 
heute außerdem 
Illustratorin, Grafikerin, 
Kunstvermittlerin und WenDo-Trainerin. 
Sie lebt in Berlin und liebt es, auf vielfäl-
tige Weise WenDo und Kunst miteinander 
zu verbinden. Mehr Informationen unter 
www.ka-comix.de

9 7 8 3 9 2 7 7 9 6 7 7 5

In Kooperation mit
 

www. wildwasser-darmstadt.de

ISBN 978-3927796-77-5

B I L D E R B U C H 

M I T  B E G L E I T H E F T

Anna ist richtig wichtig!
Ein Bilder- und Vorlesebuch für Mädchen über sexuelle Gewalt

Wildwasser Würzburg e.V. (Hgi.)
Illustration: Barbara Breen

Carmen Kerger-Ladleif 

Kinder beschützen!
Sexueller Missbrauch – 
Eine Orientierung für Mütter und Väter

Wir laden Sie ein in die Welt der Gefühle!  
Gefühle ausdrücken geht mit dem  
Gefühleflip fast wie von selbst. Beim 
Durchflippen durch zwei mal 72 Bilder 
und Texte entstehen mehr als 1000 Kombi-
nationen und ständig neue Perspektiven. 

»Bietet eine Vielzahl von  
Verwendungsmöglichkeiten.«
klein&gross – lebensorte für kinder

Kummerkönig

von Lydia Keune-Sekula und Franziska Becker

Das Kinder-Kummer-Kümmer-Buch   
für alle, die sich kümmern

Bei Jungs und Mädchen – oft verborgen –
gibt’s kleine und auch große Sorgen.
Doch nur, wenn man darüber spricht,

 bekommt man Trost und Zuversicht. 

Es ist gesünder, Kummer „rauszulassen“ und mit  
jemandem darüber zu sprechen, als ihn in sich  
„reinzufressen“. Das gilt für uns alle. Besonders  
aber für Mädchen und Jungen.
Zu Hilfe eilt ihnen ein wuscheliger kleiner Kerl  
mit Krone: DER KUMMERKÖNIG.
Die wimmeligen Bilder von Franziska Becker sind  
voller Mitgefühl für die vielen Arten von Kummer.  
Sie laden zum Suchen, Finden, Staunen, Schmunzeln 
ein: Lachen entlastet und ist unbedingt erlaubt! 

Umfassend angelegt, fantastisch illustriert. Genau  
das Richtige, um Kinderrechte zu vermitteln. 
Sonja Blattmann - Kinderbuchautorin 

Inhaltlich spitze! Klasse gemacht!
Michaela Huber - Deutsche Gesellschaft für  
Trauma und Dissoziation

Das liebe- und phantasievoll gestaltete Kinderbuch 
spiegelt völlig unaufgeregt die manchmal schwer  
belastete Erlebniswelt von Kindern wider. Betroffene 
Kinder fühlen sich verstanden.
Dr. med. Sylvester von Bismarck – Kinderarzt

Kinder mögen Gereimtes. Einladende Bilder mit 
vielen Details inspirieren zum Sprechen – keineswegs 
nur über Kummer. Ein rundes Gesamtkonzept. 
Dr. med. Kerstin Stellermann – Oberärztin,  
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
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ISBN 978-3-927796-93-5

Lydia Keune-Sekula: 
Jahrgang 1965,  
Journalistin und psy-
chologische Beraterin, 
spezialisiert auf  
lösungsorientierte  
Kurzzeitberatung. 
Neben der eigenen 

Praxis war sie drei Jahre bei WENDEPUNKT e.V. 
tätig. Hier entstand aus der Arbeit mit  
traumatisierten Kindern die Idee zu diesem 
Buch. Der KUMMERKÖNIG liegt ihr sehr am 
Herzen und wird sie weiter begleiten. –  
www.waterhuus.de / www.wendepunkt-ev.de

Franziska Becker:  
Jahrgang 1949, seit 34 
Jahren freischaffende 
Karikaturistin und Illus- 
tratorin. Sie arbeitet 
seit der ersten Ausgabe 
für EMMA, für viele an-
dere Zeitschriften und 

Magazine und hat 19 eigene Bücher veröffent-
licht sowie zahlreiche Bücher illustriert.  
1988 erhielt sie den Max-und-Moritz-Preis als 
Bester Deutscher Comic-Künstler. Sie lebt und 
arbeitet in Köln und Philadelphia. –  
www.franziska-becker.de
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Wildwasser Würzburg e.V.
Anna ist richtig wichtig
Ein Bilder- und Vorlesebuch  
für Mädchen über sexuelle Gewalt
28 Seiten · vierfarbig 
gebunden · 21 x 21 cm
Mit Begleitmaterial

Information über 
sexuelle Selbstbestimmung  

in einfacher Sprache. Für Mädchen. Und für Jungen. 
Grenzen kennen. Sich wehren. Hilfe holen.

»Die einfache Sprache orientiert sich am Wesentlichen.  
Das Begleitheft ermutigt Angehörige und Fachkräfte.«
valid – das inklusionsmagazin

Carmen Kerger-Ladleif
Kinder beschützen!
Sexueller Missbrauch –  
Eine Orientierung für Mütter und Väter
192 Seiten · vierfarbig · gebunden · 17 x 21 cm 
ISBN 978-3-927796-94-2

Ein Buch, das Eltern den Rücken 
stärkt und  Antworten auf viele 
Fragen bereithält. 

»Sensibel ohne überfordern.  
Eine große Hilfe für Eltern in Sorge.«
der evangelische buchberater

»Empfehlenswert für Erwachsene«
eltern-magazin

mn_TPW_Minifolder_2-Spalten_2023.indd   1mn_TPW_Minifolder_2-Spalten_2023.indd   1 07.03.23   12:3707.03.23   12:37

„Mein Körper gehört mir!“
Infomaterial und Arbeitsblätter,  
DIN A4 Seiten im Ordner

Das kopierfähige pädagogische Begleitmate-
rial erleichtert Lehrer*innen die Nachbereitung 
von „Mein Körper gehört mir!“. Es beinhaltet 
Vorschläge für eine thematische Einbindung 
der Präventionsarbeit in den Unterricht, 
zahlreiche Arbeitsblätter, Spiel-, Mal- und 
Bastelanleitungen. Die Materialien orientieren 
sich an den Inhalten und der Chronologie des 
Theaterprogramms und vertiefen die in den 
Szenen angesprochenen Themen. Eine Litera-
turliste für Kinder und Erwachsene ergänzt das 
Begleitmaterial.
Zu bestellen auf www.tpwerkstatt.de 
Kosten: € 24,80

INFOS, FEEDBACK 
BUCHUNGEN
tpw theaterpädagogische werkstatt gGmbH 
Am Speicher 2  ·  D - 49090 Osnabrück 
Telefon: 0541 / 580 54 63 - 0 
Telefax: 0541 / 580 54 63 - 33
E-Mail: kontakt@tpwerkstatt.de
www.tpwerkstatt.de

Sexuelle Gewalt –  
so helfen Sie Kindern!
Beherzigen Sie bitte diese fünf Regeln, wenn 
Kinder, die Opfer von sexuellem Missbrauch 
geworden sind, Ihre Hilfe suchen:

Hören Sie gut zu. 
Glauben Sie dem Kind.
Zeigen Sie Mitgefühl.
Machen Sie dem Kind Mut.
Suchen Sie fachliche Beratung.

Im Umgang mit Fällen von sexuellem Miss-
brauch können Sie sich helfen lassen:

Hilfetelefon  Sexueller Missbrauch

0800 22 55 530
Bundesweit, kostenfrei und anonym 
www.hilfetelefon-missbrauch.de

Auf unserer Website finden Sie weitere Infor-
mationen zum Thema Sexueller Missbrauch. 
www.tpwerkstatt.de/service/downloads

Soziale Prozesse gestalten –  
mit Theaterpädagogik!
Haben Sie ein Thema, das Sie mit Ihrer Schulklasse 
oder einer Gruppe von Menschen vertiefen möch-
ten? Fehlt Ihnen noch eine Idee für die anstehende 
Projektwoche Ihrer Einrichtung? Oder möchten Sie 
in Ihrem Unternehmen die Kommunikationsfähig-
keit und den Teamgeist der Azubis fördern?  
Als theaterpädagogisches Zentrum entwickeln 
wir für und mit Ihnen passgenaue Angebote für 
jede Zielgruppe – vom Kindergarten- bis ins 
Senior*innenalter, für Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigung. Oder Sie buchen einfach einen 
unserer vielen theaterpädagogischen Workshops 
zu Themen wie Cybermobbing, Selbstpräsentati-
on, Klassenklima, Integration und Demokratie. 
www.tpwerkstatt.de/theaterpaedagogik

PÄDAGOGISCHES  
BEGLEITMATERIAL

FÜR ELTERN UND 
PÄDAGOGISCHE FACHKRÄFTE

BUCHEMPFEHLUNGEN 
UNSERES PARTNERVERLAGS

Für starke  
Kinder und 
Jugendliche &
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Zur Stärkung von Kindern 
gegen sexualisierte Gewalt

Begleitmaterial
und KopiervorlagenAm Speicher 2 · 49090 Osnabrück · T 0541 /  580 54 63 – 0 · kontakt@tpwerkstatt.de · www.tpwerkstatt.de

Mein
Körper
gehört

„Nur ich weiß,
was mein Körper 

fühlt!“


