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Du

hast ein
Recht auf
Grenzen!

Zielgruppe
Menschen mit geistiger
Behinderung in der Ober-
und Berufspraxisstufe so-
wie in Betreuungseinrich-
tungen und Werkstatten

28R publikum

Kleine Gruppen

S Ablauf
Zwei Termine im
Abstand von einer Woche

@ Dauer

1 Stunde pro Termin

k, Raumbedarf
Mehrzweckraum mit
einer Spielflache von
ca. 4x4 Metern

Selbstbestimmung
gilt fiir alle.

DER HINTERGRUND

»Nicht Gber uns ohne uns!“ So lautet der Leitgedanke

der UN Konvention liber die Rechte von Menschen mit
Behinderung. Wir alle haben Anspruch auf ein Leben, in
dem nicht andere liber uns bestimmen. Wessen Néahe
suche ich? Welche Zartlichkeit mag ich? Wen umarme ich
gerne und wen halte ich auf Abstand?

Das Recht von Menschen mit Behinderung, Uber ihren
Korper und ihre Sexualitat zu bestimmen, muss ganz be-
sonders geschiitzt werden. Denn Menschen mit geistiger
oder korperlicher Behinderung werden immer noch haufig
Opfer von sexuellem Missbrauch. Taterinnen und Tater
nutzen Abhangigkeitsver-
haltnisse sowie die eigene
korperliche und geistige
Uberlegenheit aus.

Im Austausch mit Fachleu-
ten aus Integrationsprojek-
ten haben wir vor diesem
Hintergrund das zweiteilige
Theaterprogramm Ja! und
Nein! und Lass das sein!
speziell fir Menschen mit
Behinderung entwickelt.
Mit theaterpadagogischem
Spiel, einfacher Sprache und
viel Interaktion machen wir
gemeinsam die Erfahrung,
dass jeder Mensch korper-
liche Grenzen hat. Und wir
finden heraus, wie sich diese
erkennen, beschiitzen und
verteidigen lassen - egal,
wer sie Uberschreitet.

Leichte Sprache,
kurze Szenen,
gute Losungen.

DIE HANDLUNG

Moni geht es nicht gut, weil Marc aus der Werkstatt sie
anfasst, wie und wo sie es nicht will. Und zunachst findet
Moni niemanden, der ihr das glaubt.

Harry steigt in ein fremdes Auto und wird von der unbe-
kannten Fahrerin bedrangt.

In kurzen Szenen erzahlen wir von Momenten, in denen
Grenzen Uberschritten werden und sexueller Missbrauch
stattfindet. Alle Geschichten sind nah an der Wirklichkeit
des Publikums erzahlt und leicht zu verstehen.

Und sie zeigen am
Ende immer einen
Weg auf, der zu
einer guten Losung
fiir Moni und Harry
flhrt.

DAS THEATER-
PADAGOGISCHE KONZEPT

Erst nachdem unsere Schauspielerin und
unser Schauspieler sich vorgestellt und mit
dem Publikum bekannt gemacht haben,
schliipfen sie in ihre Rollen. Wahrend der
Geschichten verlassen sie diese Rollen
immer wieder und fassen in klaren Worten
zusammen, was die Hauptfiguren gerade
erlebt haben. Dabei ist auch die Meinung
der Zuschauerinnen und Zuschauer gefragt. Wie geht es
Moni jetzt? Hat Harry etwas falsch gemacht? Wie konnte
er sich schiitzen? Wer kdnnte jetzt weiterhelfen?

Die Szene dann noch einmal mit Happy End zu erleben,
tut allen gut und bleibt in Erinnerung. Genau wie unser
Song, der es einfach auf den Punkt bringt: ,Ich sage Jal -
dann will ich es. Ich sage Nein! - dann lasst du es*

DIE LERNZIELE

Am Ende muss eines absolut klar sein: Sexueller Miss-
brauch ist, wenn uns jemand an Vulva, Brust, Penis oder
Po berlihrt und wir das nicht wollen.
Und: Das ist verboten. Es ist uns
wichtig, unsere Teilnehmerinnen

und Teilnehmer fir ihre Grenzen zu
sensibilisieren und ihr Vertrauen in
die eigene Wahrnehmung zu starken.
~Sagt Bescheid!” ist eine ganz ein-
fache und wichtige Verhaltensregel,
die wir ihnen mitgeben. Gemeinsam
versuchen wir auch zu klaren, wer die
nachste Person unseres Vertrauens
ist. Alle sollen sich nach unserem
Theaterprogramm ganz sicher sein:
Es gibt Menschen, die mir helfen
wollen und kénnen.



