
1. Mein Gefühl kenn‘ ich genau.
Ich bin schon groß und ganz schön schlau.
Wenn jemand denkt, das kann nicht sein,
dann kommt es in die Tonne.

Refr. Nein! 
Was sich blöd anfühlt muss nicht sein. 
So eine Tonne ist doch fein. 
Deckel auf und rein!

2. Ich bin richtig, ich bin gut,
mal bin ich still, mal hab' ich Mut.
Meinem Gefühl kann ich vertrau'n,
wenn es mir schlecht geht sag' ichs

3. Fasst mich mal jemand komisch an,
so, dass ich es nicht leiden kann, sag
ich: Hör auf! Hey, lass es sein!Und
werf es in die Tonne ...

4. Hab ein Geheimnis, das ist schlecht.
Und Hilfe holen ist mein Recht.
Wenn einer sagt: Erzähl‘ es
keinem! ... dann werf ich's in die
Tonne.

Refr. Nein! Ich sage: Nein!
Was sich blöd anfühlt muss nicht sein. Was sich blöd anfühlt muss nicht sein.
So eine Tonne ist doch fein. Ich will wieder glücklich sein.
Deckel auf und rein! Deckel auf und rein!

Tonnen-Song

Text: Tanja Brügger & Thomas Ruff

Musik: Thomas Ruff
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