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Jacke anziehen, obwohl einem warm ist.

Mddchen

,Meine Mutter friert immer und ich muss mir dann
was anziehen! Ist doch doof! ... Sie bestimmt immer
alles, ohne mich mal zu fragen!“

Suppe essen miissen, obwohl sie zu heif3 ist.

Junge

,Das hat mich richtig wiitend gemacht, dass mein
Papa bestimmt, ob die Suppe fiir mich zu heil} ist
oder nicht!“

Zahne putzen

Mddchen

,Aullerdem putze ich meine Zdhne immer!“
Junge

,Macht dir das Spaf$?“

Mddchen

,Nee, aber wenn ich nein sage, gilt das bei uns
nicht!

Junge

,»,Bei uns auch nicht! Muss sein, sagt meine Mama!“
Mddchen

,\Was muss, das muss!“

Gemeinsame Regeln

Junge
,Wenig, ne? Geht so schnell rum! Bl6d!“
Mddchen
,In die Tonne?“
Junge
»,Nee, haben wir ja alle zusammen abgemacht — das
ist eine Regel bei uns!“
Mddchen
»,Regeln haben wir bei uns auch!“
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Angefasst werden, obwohl man das nicht will.

Junge

»,Mein bester Freund hatte ganz dolles Bauchweh! -
Der Onkel von ihm hat ihn immer so komisch
gestreichelt! Er mochte das gar nicht! ...“
Mddchen

,,Also ich finde ndmlich, niemand darf mich
anfassen, wenn ich das nicht will!“

Junge

»,lch habe meinem Freund gesagt, er soll es seinem
Papa sagen! Jetzt geht es ihm wieder besser! Denn
sein Papa hat ihn getrostet.

Mddchen

,,und der Onkel?“

Junge

,Sein Papa hat dafiir gesorgt, dass der nicht mehr
kommt! Ist doch super!“

Mutproben

Mddchen
,Mutproben, die ich nicht will, sind doch voll blod!“

Piinktlich sein

Maédchen
,Du, ich muss gleich nach Hause! Ich will piinktlich
sein, sonst gibt’s Arger!“

Junge

,Punktlich sein? Tonne, Tonne, Deckel auf...“
Maédchen

,Nix da, der Deckel bleibt zu! Ich finde es zwar auch
blod, aber das muss leider sein. Ich hab
versprochen mein Zimmer noch aufzurdumen

'“

Zimmer aufraumen

Junge
,Zimmer aufrdumen? - Tonne, Tonne, Deckel auf ...“
Mddchen
,Hey! Ich will doch meine Spardose wiederfinden.“
Junge
,,Da hast du wohl recht!“
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Der Tonnen-Spruch:

Tonne, Tonne, Deckel auf,

Ich hab ein Nein-Gefiihl im Bauch.

Das will ich nicht! Das muss nicht sein!
Drum werf ich's rein mit Nein! Nein! Nein!

Junge

,, Du, ich hab auch ein Ja-Gefiihl. Das hat sich voll
gut angefiihlt, die bléden Erlebnisse in die Tonne zu
werfen."

Mddchen

,Das find ich auch. Und jetzt wissen wir, wann wir
Nein sagen diirfen!“

Junge

,Uund wenn wir es nicht schaffen Nein zu sagen,
dann kénnen wir uns Hilfe holen!“

Mddchen

,Ja, genau, wie bei der Geschichte mit deinem
Freund und dem Onkel. Da hat dein Freund es
seinem Papa erzdhlt und der hat ihm geholfen und
ihn getréstet. Dann ging ihm wieder gut.“

Junge

,Genau!*
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