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Cwurtyauis 1.

Der 1. Teil

Akwo y Tebe € Bia4yTTA | TM CNpUMAMacL
cuTyauilo, T MOXell cKa3aTu «Tak», a
SIKWO Yy Te6e HeMae Lboro No4yTTH, TU
MoxkeLl cka3aTtu «Hiy.

T MoxeLl roBOpUTY NOAAM, LLO TU
BiAvyBa€Ll, KON Te6e TOPKaKTbLCA.

Wenn du ein Ja-Gefluhl hast, kannst du Ja sagen und
wenn du ein Nein-Gefihl hast, kannst du Nein sagen.

Du kannst anderen Leuten sagen, wie du dich fuhlst,
wenn du berlhrt wirst.

FONOCHUM i YiTKUM «HI» TN MOXeLl
npMBEpPHYTU yBary Ao cebe, kKonu
TOOi noTpiGbHa gonomora.

Mit einem lauten, deutlichen Nein kannst du auf
dich aufmerksam machen, wenn du Hilfe brauchst.

Tomy nam’siTal, WO TiNIbKN TN 3HAELL,
o BigvYyBae TBo€ Tino. Ckasatu
«Hi» Henerko, ane siKLWO TU He
cCrnpuyrUMacLl CUTyauilo, TO PO3Kaxu
npo ue ToMy, KOMy AOBipA€ELL.

Also denk daran, nur du weilt, wie dein Korper fuhlt. Es
ist nicht leicht Nein zu sagen, aber wenn du ein Nein
Geflhl hast, geh zu jemanden und erzahle es ihm.
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,Mo€ Tino HanexuTtb meHi!“ CuTyauis 2.

Der 2. Teil

YonoBik po3cTeOHYB LUMPiIHKY CBOIX WTaHIB Ta
noka3aB neHic. Lle ekcriGiuioHicT: Yonosik,
AAKWXA NOKa3ye CBiN NeHic, Wob HanakaTu Bac.

Te, W0 pOOUTL YONOBIK HA3UBAETLCA
CeKcyanbHUM HaCUNbLCTBOM.

Der Mann hatte seine Hose auf und zeigte seinen Penis.
Ein Exhibitionist ist ein Mann, der anderen seinen Penis
zeigt, um sie zu erschrecken.

Was der Mann gemacht hat, ist sexueller Missbrauch.

«Chat» o3Hauyae cninkyBaTucs. Bu moxete
cnifikyBaTucsl 3a 4ONOMOror Komn'rotepa, B
yaTpymax 3 iHWuMMun nroabmn, NMCbMoBO abo
yepe3 rofiocoBUU 3B'A30K. [lyxe BaXnmBo
AOTpUMyBaTUCbL NpaBun 4aTiB.

He cninkynca HaoauHui. NMpvHauMHi y nepuui
KifibKa pasiB.

,Chat” heil’t plaudern. Man kann sich im Chatroom tGber den Computer

mit anderen Leuten z. B. schriftlich unterhalten. Es ist wichtig sich an die
Chatregeln zu halten.

Chatte nicht alleine, zumindest nicht die ersten paar Mal.

3aBXau KOPUCHO NOCTaBUTU COOI TPU NMUTAHHA |y
BignoBiAsx 3'acyBaTu, YM TU MoxeLl ByTu
cniBy4YaCHUKOM TOro, o BiAOYyBa€E€TbLCA, YU Hi.

1. Yn BiguyBalo A NO3IUTUBHE YM HEeraTMBHe MNOYYTTA
[0 Toro, Wo BiabyBaeTbLCA?

2. XToCcb 3Ha€ ae s1 3Haxo4xXycb?

3. Y MoxXy A oTpumMaTu 4ONOMOTrY, AKLLO MEeHi e
O6yne noTpibHO?

| AKWO, Ha X04 OA4He 3anuTaHHSA, TU KaXell Hi, TU

Ma€eLl NPaBO CKa3aTu «Hi» i 3BepHYTUCA OO Nnogen,

AKUM [OBipsA€EwW, Wob noBiAOMUTK NPO cuTyauito.

Es ist immer gut, sich Die 3 Fragen zu stellen, um herauszufinden, ob du mitgehen kannst oder nicht.

1. Habe ich ein Ja- oder ein Nein-Gefuhl?

2. Weil jemand, wo ich bin?

3. Bekomme ich Hilfe, wenn ich Hilfe brauche?

Und wenn du nun auf eine dieser drei Fragen mit Nein antwortest, dann hast du auch das Recht Nein zu
sagen und gehe zu einem Menschen deines Vertrauens und erzahle es ihm.
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Yum 3Haew Tm, WO Take CeKCyalibHe HacCUNbLCTBO?
desakum nocTpaxganmm po3noBicT Npo Le AYyXe Hernerko. Y He npaBp,a?

Weil3t du, was sexueller Missbrauch ist?
Manchen fallt es nicht leicht darliber zu sprechen, nicht wahr?

Lle BaxxnuBo, W06 noamM He COPOMUITUCA PO3NOBIAATU NPO CeKCyarbHe
HacunbCTBO, a TAKOX HEeOOXiaHO, WOO BOHM 3HaNM, Ae nocTtpaxaani
MOXYTb OTPMMaTK gonomory. |, OCKiNbKU Le Tak BaXnmMBo, MU XO4eMO Lue
pa3 NOSACHUTU CBOIMMU CINTIOBaMM, L0 TaKe CeKcyalibHe HacunbCTBO.

Es ist wichtig, Uber sexuellen Missbrauch zu sprechen und dariber, wie wir uns Hilfe holen kénnen.
Und weil das so wichtig ist, wollen wir euch mal mit unseren Worten erklaren, was sexueller Missbrauch ist.

AKwo Tu-aguTUHa (HeNoOBHOMITHA 0coba) | XToCcb xanae Tebe 3a neHic abo
TBOMO BariHy (ii we Ha3uBaloTb NiXBOK), a TU NPU LbOMY Big4vyBaeL
3anepe4vyeHHs abo HENPUUHATTA CUTYyauii, OCKINIbKA TU NOMiYaeL, Wo
BiAOyBa€eTbCA WOCb HE3BUYANHO KOMiYHe, TO e ceKcyaribHe HacCUNbCTBO.
TakoX, SIKWO XTOCb TOPKAETLCA TBOIX rpyAen abo TBOIX cigHMUb, a B Tebe
BUHUKAE NOYYTTA 3anepeyvyeHHs, OCKifibKM TM NOMIYaeLl, WO WoCb
BiAOyBaeTbCA HenpaBuribHe, TO Lie CeKcyaribHe HaCUNbCTBO.

Wenn du ein Kind bist und jemand fasst dir an deinen Penis oder an deine Vulva, viele nennen sie Scheide, und du
dabei ein Nein Geflihl bekommst, weil du merkst, dass da etwas komisch ist, dann ist das sexueller Missbrauch.

Takox CeKCcyalibHUM HaCuUJIbCTBOM € CI/ITyaLl,iﬂ, Konu tebe XToChb npumyuiye
abo ymoBnsie, Hanpuknag, AOTOPKHYTUCA YU NOKa3aTu rneHic abo nixsyj, i
npu UbOMY KOPUCTYETbLCA TBOEHD ,Cl,OBipOI-O Ta TBO€EK He.qOCBi,qquiCTIO.

Und auch wenn dich/ dir jemand an deine Brust oder deinen Po fasst und du bekommst dabei ein Nein-Geflhl, weil
du merkst, dass da etwas nicht stimmt, dann ist das sexueller Missbrauch.

Es ist auch sexueller Missbrauch, wenn dich jemand zwingt oder Uberredet, z. B. den Penis oder die Vulva
anzufassen oder anzuschauen und dabei dein Vertrauen und deine Unwissenheit ausnutzt.

BuHy 3a cekcyanbHe rBanTyBaHHA 3aBXAW Hece NAUHA, SKa ue
rBanTyBaHHSA BYMHUIIA , TOOTO 3N104MMHELUb YM 3MI04MHKA. [INTUHA, 3 AKOKO Lie
Tpanunocb, HiKONMu He BUHHA!

Schuld an einem sexuellen Missbrauch hat immer die Person, die den sexuellen Missbrauch macht, also der Tater
oder die Taterin. Ein Kind dem so etwas passiert hat niemals schuld!
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,Mo€ Tino HanexuTtb meHi!“ CuTyauis 3.

Der 3. Teil

’\\
2\ CMYTOK.

. Tox, To6i TpebGa roBopuTn npo cutyadito. | Tn
He CTYyKay, OCKiJfIbKU NMpOo noraHy TaEMHULIO
MaroTb Ai3HaTUCA.

NMoraHa TaeMHULA He NPUHOCUTbL PaAoCTi, a
~ HaBnaku, BUKINUKae 6inb y cepui, WNYHKY Ta

Ein schlechtes Geheimnis macht keinen Spal3 und verursacht
Kummer und Bauchweh und macht traurig.

Dariber darfst du sprechen, das ist auch kein Petzen, denn ein
schlechtes Geheimnis will raus.

He KoXxeH gopocnum moxe AONOMOITU BITAM
came Tak, fiK Le NoTpioHo Aitam.

Nicht jeder Erwachsene kann den Kindern die
Hilfe geben, die sie tatsachlich bendtigen.

Ane € noau, SKi BXXe AONOMOrnu ayxe
0araTboM AiTAM, AIKi 3a3HanNu HacubCTBA.
Lle Ayxe npuemMHi Ta xopouui nogu.

Es gibt Menschen, die schon ganz vielen Kindern, die missbraucht
worden sind, geholfen haben. Sehr liebe und nette Menschen.

Mu oaxaemo BamMm, |.|.|‘06 BU OTpUManum Wir wijnsch.en.euch, qass ihr immer gleich die Hilfe
. . v bekommt, die ihr wirklich braucht. Doch denkt daran, dass
AonomMory came ToAl, KOfim BOHa AIUCHO nicht jeder Erwachsene euch helfen kann.
O6yna 6 notpibHa. MNam’aTanTe, IO HE KOXEH Sucht so lange, bis ihr einen Erwachsenen findet, dem ihr
.qopocnuﬁ MO>Xe BaM A ONMOMOITH. vertraut und der sagt, dass er euch helfen will und es dann
auch tut.

LLlykanTe TOoro oopocrnoro, skoMmy Bu
OOBIpsETe Ta AKMU CKaxXe, WO BiH XO04e BamM
AOMOMOITH, i ue cnpaBai 3pooUTb.
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