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Cutyauus 1.

Der 1. Teil

Ecnu Tbl UcnbiTbiBaellb NOMOXUTENbHbIE 3MOLUM K
npoucxogsilemy, Tbl MOXellb cKka3aTb «[la», a ecnu Tbl
UCNbITbIBaelWb oTpulaTenbHble 3MOLUMU U He
NpPUHUMaeELb CUTyaLuuio, To Toraa roeopu «Het».

Tbl MOXeLlb roBopuTb NoaAM, 4YTO Thbl HyBCTBYEellb,
korga Tebs TporarorT.

Wenn du ein Ja-Geflihl hast, kannst du Ja sagen und
wenn du ein Nein-Gefihl hast, kannst du Nein sagen.

Du kannst anderen Leuten sagen, wie du dich fihlst,
wenn du berdhrt wirst.

FPOMKUM U YETKUM «HEeT» Tbl MOXellb
npuBneyYb BHUMaHue kK cebe, korga
Te6e Hy)XHa NOMOLLb.

Mit einem lauten, deutlichen Nein kannst du auf
dich aufmerksam machen, wenn du Hilfe brauchst.

I'IoaTomy MOMHMU, YTO Tbl 3Haellb, YTO
YyBCTBYeT TBOe TeJlo. CkasaTb «HeT»
Herlerko, HoO ecrnu Tbl HyBCTBYyellb, YTO He
npuHUMaelWwb CUTyaL o, paCCKaXxXu 006 aTom
TOMY, KOMY AoBepsieLllb.

Also denk daran, nur du weilt, wie dein Korper fuhlt. Es

ist nicht leicht Nein zu sagen, aber wenn du ein Nein
Geflhl hast, geh zu jemanden und erzahle es ihm.
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,Noe Terno npnHagnexumTt mHe!“ CuTyaums 2.

My>x4ynHa paccTerHyn LWMpPUHKY CBOUX LUTAHOB
M NoKasasn neHUc. ATO IKCrMOULIMOHUCT:
MY>KY4MHA, KOTOPbIA NOKa3biBaeT CBOW NEeHUC,
YyTOObI Bac UcnyraTb.

TO, 4YTO Aenaet MyX4YmMHa Ha3biBaeTCA
CeKCyalibHbIM Hacumnunem.
Der Mann hatte seine Hose auf und zeigte seinen Penis.

Ein Exhibitionist ist ein Mann, der anderen seinen Penis
zeigt, um sie zu erschrecken.

Was der Mann gemacht hat, ist sexueller Missbrauch.

Der 2. Teil

"Chat“ o3Ha4aeT 6onTtaTtbh. MOXHO obOwWaTbLCA
yepes KOMNbITEP, B YaTpyMax C Apyrumm
noabMu, Yepes NMCbMa UM NO rofiocCoBOWM
cBfA3n. O4yeHb BaXXHO co6niogaTb NpaBuna
YaToOB B COOTBETCTBYHOLMNX COOOLecTBaXx.

He o6wancsa B oanHouky. Mo KpanHen mepe B
nepBble HECKONbKO pas.

,Chat heildt plaudern. Man kann sich im Chatroom tGber den Computer
mit anderen Leuten z. B. schriftlich unterhalten. Es ist wichtig sich an die
Chatregeln zu halten.

Chatte nicht alleine, zumindest nicht die ersten paar Mal.

Bcerpa none3Ho noctaBuTb cebe Tpu Bonpoca u B

OoTBeTax Ha HUX MNOHATb, UNN Tbl NPUHUMaELlb

npoucxoasiiee unmn Hert.

1. UcnbITbiBalo s1 NONOXUTESNIbHOE UMN
oTpuuaTtenbHOe YyBCTBO K npoucxoasiiemy?

2.3HaeT N MeHA Apyrown 4yenosek?

3. Monyuy nu s nomoub, ecnu 6yay B HeX
HYy>XAaTbCcA?

U ecnu Tbl Ha 0AWH U3 BONPOCOB OTBeYaellb

oTpuuaTenbHO, TO y Tebs ecTb NnpaBo cka3aTtb «HeT»

M NOWUTMU K NOAAM, KOTOPbLIM Tbl AOBepsAellb, U
paccCKa3aTb O CUTyaluun.

Es ist immer gut, sich Die 3 Fragen zu stellen, um herauszufinden, ob du mitgehen kannst oder nicht.

1. Habe ich ein Ja- oder ein Nein-Geflihl?
2. Weil jemand, wo ich bin?
3. Bekomme ich Hilfe, wenn ich Hilfe brauche?

Und wenn du nun auf eine dieser drei Fragen mit Nein antwortest, dann hast du auch das Recht Nein zu
sagen und gehe zu einem Menschen deines Vertrauens und erzahle es ihm.
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,Noe Terno npnHagnexumTt mHe!“

3Haewb nun Tbl, YTO TaKOoe CeKcCyalribHOe Hacunue?
HeKOTOprM nocTtpagaBLlnM pacCKa3aTb 00 3TOM O4YeHb Henerko. He Tak nn?

Weil3t du, was sexueller Missbrauch ist?
Manchen fallt es nicht leicht darlber zu sprechen, nicht wahr?

9TO BaXHO, YTOObLI NOAN HEe CTECHSANUCH pacCKa3biBaTb O CeKCyanbHOM
Hacunue, a TaKkxxe Heo6xoauMo, YTOObI OHU 3HaNW, rae nocTpagaslwune
MOryT NONy4Y1Tb NOMOLb. M NOCKOMbKY 3TO TaK BaXHO, TO Mbl XOTUM eLué
pa3 06BbACHUTL CBOMMU CITOBaMMU, YTO TaKoe cekcyaribHoe Hacunue.

Es ist wichtig, Uber sexuellen Missbrauch zu sprechen und dariber, wie wir uns Hilfe holen kénnen.
Und weil das so wichtig ist, wollen wir euch mal mit unseren Worten erklaren, was sexueller Missbrauch ist.

Ecnu Tbl pe6€HOK (HecoBepLUEHHONETHNIN), U KTO-TO XBaTaeT TebsA 3a TBOMn
NeHUC UNn TBOKO BaruHy (eé€ ewwé Ha3bIBaoT BRaranuiiem), a Tbl NpyM 3ToM
UCNbITbIBaelb YyBCTBO OTPULI@HUSA UMK HE NPUHUMaELLb CUTYyaLuuio,
NOCKOJSbKY Thl 3aMe4aellb, YTO NMPOUCXOAUT YTO-TO CTPaAHHOE, TO 3TO
ceKkcyanbHoe Hacunue.

Wenn du ein Kind bist und jemand fasst dir an deinen Penis oder an deine Vulva, viele nennen sie Scheide, und du
dabei ein Nein Gefuhl bekommst, weil du merkst, dass da etwas komisch ist, dann ist das sexueller Missbrauch.

Takxe, eCnu KTO-TO AOTparMBaeTcs 40 TBOeW rpyay unu TBoux sirogud, a 'y
Teb6A BO3HMKaeT YyBCTBO OTPULIAHUA, NOCKONbLKY Thl 3aMeYaellb, YTO TyT
NPOUCXOAUT YTO-TO HeMpaBUNbLHOE, TO 3TO CeKCcyanbHOe Hacunue.

Takxe aBnsaeTcs CeKCyalibHbIM Hacuinmem cutyauusd, Korga Tebs KTo-TO
npuHyXxgaet unn yroeapuBaeT, Hanpumep, AOTPOHYTbLCA UMK NOKa3aTb
neHNC nnu Bnaranuiie, 1 nNpu 3TomMm nNosib3yeTcAa TBOMM goBepuemM n TBOEM
HeOoNnbITHOCTbLIO.

Und auch wenn dich/ dir jemand an deine Brust oder deinen Po fasst und du bekommst dabei ein Nein-Geflhl, weil
du merkst, dass da etwas nicht stimmt, dann ist das sexueller Missbrauch.

Es ist auch sexueller Missbrauch, wenn dich jemand zwingt oder Uberredet, z. B. den Penis oder die Vulva
anzufassen oder anzuschauen und dabei dein Vertrauen und deine Unwissenheit ausnutzt.

BuHy 3a cekcyanbHOe Hacunue HeCET Bceraa YernoBeK, KOTOPbIN 3TO
Hacunue coBepLuaeT, TO eCTb NPECTYNHUK UnNu npectynHuua. Pe6éHOK, ¢
KOTOPbIM 3TO NPOM30LLIO0, HUKOraa He BUHOBAT!

Schuld an einem sexuellen Missbrauch hat immer die Person, die den sexuellen Missbrauch macht,
also der Tater oder die Taterin. Ein Kind dem so etwas passiert hat niemals schuld!
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,Noe Terno npnHagnexumTt mHe!“ Cutyaums 3.

Der 3. Teil

MNnoxas TaHa He NPUHOCUT PagoCTn, a HA0O60pOT
BreYyeT 3a coboun ayweBHyL 6onb, 60nb B Xenyake u
nevanb.

MoaTtomy Te6e Hy>KHO roBopuUTb 0 cutyauun. U ato
He CTYKayeCcTBO, MOCKOJILKY O NJSIOXON TauHe AOMKHbI
y3HaTh.

Ein schlechtes Geheimnis macht keinen Spaf} und verursacht
Kummer und Bauchweh und macht traurig.

Dariber darfst du sprechen, das ist auch kein Petzen, denn ein
schlechtes Geheimnis will raus.

He BCAKMM B3pOCIbIM MOXET NOMOYb AETAM
MMEHHO TaK, KaK 3TO HY)XHO AeTAM.

Nicht jeder Erwachsene kann den Kindern die
Hilfe geben, die sie tatsachlich bendtigen.

Ho ecTb Nroaun, KoTopble yXe O4eHb MoOMOoriu
MHOIrmm getdam, noapepriummMmcsa HaCuUJrinto.
9TO O4YeHb npuATHbLIEe U XopoLuue nran.

Es gibt Menschen, die schon ganz vielen Kindern, die missbraucht
worden sind, geholfen haben. Sehr liebe und nette Menschen.

MbIl XXenaem BamMm, YyTOObI Bbl nonyy4ynnu Wir wiinschen euch, dass ihr immer gleich die Hilfe
bekommt, die ihr wirklich braucht. Doch denkt daran,
nomMoub UMEHHO Toraa, koraa Bam dass nicht jeder Erwachsene euch helfen kann.
AeNCTBUTEJIbHO 3TO HYXHO. Ho NMOMHUTE, 4YTO Sucht so lange, bis ihr einen Erwachsenen findet,
He Ka)K,quI7I B3pOCJ1bII7I MOXEeT BaM MOMOYb. dem ihr vertraut und der sagt, dass er euch helfen

will und es dann auch tut.
MLI.I,VITe TOro B3pOCIioro, KOTOpomy Bbli

AoBepsieTe U KOTOPbIN CKaXeT, YTO Xo4eT BaMm
NOMO4b, U 3TO AENCTBUTENLHO caenaer.
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