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Checkliste „Natürlich bin ich stark!“ 

 

Ablauf: 
 
 

 Unser Team trifft ca. 15 Minuten vor Beginn der ersten Durchführung ein.  
 

 Pro Klasse dauert die Durchführung 45 Minuten je Teil 

 Mit jeder Klasse nimmt ein*e Klassen- oder Fachlehrer*in an allen Teilen des Programms teil. 

 Die Durchführung findet für alle Klassen nacheinander in einem ungestörten Klassen- oder            
Mehrzweckraum statt. Die Spielfläche beträgt 4 x 4 m. 

 

 Für Rückfragen sollte eine für den Ablauf des Projektes verantwortliche Person bestimmt werden. 
 

 
Raumvorbereitung: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitergehende Empfehlungen: 
 

www.tpwerkstatt.de 
www.ginko-stiftung.de Literatur zum Thema Sucht.  
www.partypack.de (Drogenhilfe Köln) aktuelle Informationen und professionelle Online-Beratung 
www.drugcom.de (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung) Informationen und professionelle Online-
Beratung. 
www.klicksafe.de (EU-Initiative) Infos für eine kompetente und kritische Internetnutzung, Informations-
broschüren zum Download. 
www.juuuport.de Hilfe für Jugendliche bei Cybermobbing. 

 

 
 

Tisch 

Stuhl 

Bitte stellen Sie für unser Team 
einen stabilen Tisch und zwei 
normal große Stühle (ohne 
Armlehnen) bereit.  
 
Für die Schüler*innen sollten 
ein bis zwei Reihen Stühle 
aufgestellt werden, dahinter 
ggf. eine Reihe Tische, damit 
alle eine gute Sicht haben.  
 

Tisch 


