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Checkliste Ja! und Nein! und Lass das sein! 

 

Ablauf: 
 
 Unser Team trifft ca. 30 Minuten vor Beginn der ersten Durchführung ein.  
 

 Die Durchführung dauert pro Teil und Gruppe 60 Minuten. 
 

 Alle Durchführungen finden nacheinander für alle Gruppen in einem ungestörten Raum statt. Die Spielfläche 
beträgt 6 x 6 m. 

 

 Die Gruppen werden von mehreren Betreuer*innen begleitet.  
 

 
Raumvorbereitung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Weitergehende Empfehlungen: 
 
 Die angesprochene Thematik kann im Einzelfall zu Retraumatisierungen führen. Es empfiehlt sich daher 

schon vorab die Kontaktaufnahme zu einer Beratungsstelle. 

 Informationen zu Fachberatungsstellen, Fortbildungen in Ihrer Region unter www.hilfeportal-missbrauch.de  

 Zur Vertiefung der Thematik sollten die gezeigten Spielszenen und die erarbeiteten Lehrinhalte 
wiederholt und die Zuschauer*innen nach ihren Gefühlen und Erinnerungen befragt werden. 

 Weitere Informationen (z. B. Literaturhinweise) zum Download auf unserer Website.                                                                      
 

 
 
 

 

Tisch 

Stuhl 

Unser Team benötigt einen 
stabilen Tisch und drei 
Stühle (ohne Armlehnen).  
 
Für die Teilnehmer*innen 
sollten nach Bedarf ein bis 
zwei Stuhlreihen 
aufgestellt werden, frontal 
zum Spielgeschehen.  
 


